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產前評估問題 
 

介紹聲明：我們會詢問每個人下面幾個問題。這些是為了説明我瞭解您的懷孕情況和您的情況。可以詢問您關於您目前情況的幾個問題嗎？ 

Cascades 畫面 問題（字體加粗的問題必須回答） 

健康資訊 您懷孕前的體重是多少？ 

傾聽並評估 您寶寶的預產期是什麼時候？（仔細聽是否為雙胞胎、三胞胎等） 

懷孕健康問題 

• 妊娠糖尿病 

• 妊娠糖尿病（歷史紀錄） 

• 大於妊娠週數（歷史紀錄） 

• 與營養有關的先天性缺陷（歷史紀錄） 

• 子癇前症（歷史紀錄） 

• 妊娠高血壓 

• 嚴重噁心/嘔吐 

您對懷孕有什麼擔憂？ 
 

您第一次到您的醫生處就診是什麼時候？ 

• 您到您的醫生處做過幾次產前檢查？ 

• （如果血紅蛋白低）您的醫生針對您的懷孕情況說了些什麼嗎？ 

這次懷孕與您之前懷孕相比怎麼樣？ 

 您有哪些與懷孕無關的健康或醫療問題？ 

懷孕史（自動計算風險） 

• 低出生體重兒 < 5 磅 8 盎司（歷史紀錄） 

• 早產 < = 38 週（歷史紀錄） 

 

您用母乳餵養嗎？ 

您最近是否感到悲傷或沮喪？ 

健康問題，例如： 

• 飲酒 

• 抑鬱 

• 藥物營養相互作用 

• 藥物使用 

• 食物過敏（嚴重影響飲食） 

• 胃腸道疾病 

• 高血壓/高血壓前期 

• 乳糖不耐症 

• 使用尼古丁與菸草 

• 口腔健康問題 

• 最近的大手術、身體創傷、燒傷 

您是否吸菸，使用任何菸草製品，或尼古丁口香糖或貼片？ 

• 如果是，您使用何種產品？ 

• 如果是香菸，每天吸多少根？ 

 

您多久喝一次酒或使用一次藥物（包括大麻）？ 

• 飲酒量或用藥量是多少？ 

• 上次飲酒或用藥是什麼時候？ 



產前評估問題 
 

Cascades 畫面 問題（字體加粗的問題必須回答） 

人體計測/實驗室 您的醫生針對您的體重情況說了些什麼嗎？ 

分享體重增加網格表 
您覺得怎麼樣？ 

您想看看您從懷孕到現在體重增加的圖表嗎？ 

 （如果血紅蛋白低）您的醫生針對您的鐵元素說了些什麼嗎？ 

家庭評估 接下來的這幾個問題是有關於您的家人和其他住在您家裡的人。 

傾聽並評估 

在過去幾週裡，在有人吸菸或吸電子菸時，您或您的孩子是否同時與之處於一個封

閉的空間裡（在家裡、在車裡、在工作環境或托兒所，等等）？ 

• 環境菸草煙霧的接觸狀況 您是否會在家裡感到不安全？您是否害怕您的伴侶或家庭成員？ 

• 受到虐待（過去 6 個月） 參與者的醫療提供者： 

（在 Assigned Risk Factor（指定風險因素）畫面上選 提供者 1  

擇） 提供者 2   

 提供者 3  

 您在哪裡聽說過 WIC？（僅在初次認證時詢問） 

膳食與健康 

傾聽並評估 

營養問題，例如： 

• 碘補充不足（< 150 微克） 

• 鐵補充不足（< 27 毫克） 

• 補品使用不當或過量 

• 異食癖 

• 食物可能被污染 

• 嚴格限制飲食 

現在我想專注於理解您的飲食。 

• 您聽說過關於懷孕期間飲食的哪些資訊？ 

• 您現在的飲食有什麼不同？ 

• 您覺得吃蔬菜和水果怎麼樣？ 

• 您平時每天都喝些什麼？ 

• 您服用哪些維生素或其他補品？ 

• 如果您可以在飲食方面做出一項改變，您會改變什麼？ 

• 您覺得對您寶寶進行母乳餵養的建議怎麼樣？ 

生態社會 可選畫面 

指定風險因素 如果沒有發現任何風險，則指定：不符合膳食指南 



母乳餵養- 評估問題 
 

介紹聲明：我們會詢問每個人下面幾個問題。這將幫助我瞭解您和您的家人。可以詢問您關於您目前情況的幾個問題嗎？ 

Cascades 畫面 問題（字體加粗的問題必須回答） 

健康資訊 

傾聽並評估 

健康問題，例如： 

• 飲酒 

• 抑鬱 

• 糖尿病 

• 藥物營養相互作用 

• 藥物使用 

• 高血壓/高血壓前期 

• 乳糖不耐症 

• 使用尼古丁與菸草 

• 口腔健康問題 

• 最近的大手術、身體創傷、燒傷 

懷孕引發的健康問題 

• 妊娠糖尿病 

• 妊娠糖尿病（歷史紀錄） 

• 大於妊娠週數（歷史紀錄） 

• 子癇前症（歷史紀錄） 

懷孕史（自動計算風險） 

• 低出生體重兒 < 5 磅 8 盎司（歷史紀錄） 

• 早產 < = 38 週（歷史紀錄） 

母乳餵養併發症 

傾聽並評估 

需要/使用吸乳器 

（如果不在懷孕的 WIC 中）您懷孕前的體重是多少？ 

您有什麼關於您健康的擔憂？ 

您生完寶寶後有時會感到悲傷。您最近是否感到悲傷或沮喪？ 

您以前在懷孕期間有什麼健康問題？ 

您分娩時的體重是多少？ 

您是否吸菸，使用任何菸草製品，或尼古丁口香糖或貼片？ 

• 如果是，您使用何種產品？ 

• 如果是香菸，每天吸多少根？ 

 

您多久喝一次酒或使用一次藥物（包括大麻）？ 

• 飲酒量或用藥量是多少？ 

• 上次飲酒或用藥是什麼時候？ 

進入嬰兒認證或母乳餵養參與者畫面： 

• 您的寶寶是順產還是剖腹產？ 

• 您的寶寶是早產嗎？提前幾週？ 

• 您寶寶出生時的身長和體重是多少？ 

 

 

 

 

 

 



母乳餵養- 評估問題 
 

Cascades 畫面 問題（字體加粗的問題必須回答） 

人體計測/實驗室 （如果血紅蛋白低）您的醫生針對您的鐵元素說了些什麼嗎？ 

家庭評估 接下來的這幾個問題是有關於您的家人和其他住在您家裡的人。 

傾聽並評估 

在過去幾週裡，在有人吸菸或吸電子菸時，您或您的孩子是否同時與之處於一

個封閉的空間裡（在家裡、在車裡、在工作環境或托兒所，等等）？ 

• 環境菸草煙霧的接觸狀況 

• 受到虐待（過去 6 個月） 
（在 Assigned Risk Factor（指定風險因素）畫 

您是否會在家裡感到不安全？您是否害怕您的伴侶或家庭成員？參

與者的醫療提供者： 

提供者 1  

面上選擇） 提供者 2   

 提供者 3  

 您在哪裡聽說過 WIC？（僅在初次認證時詢問） 

膳食與健康 

傾聽並評估 

現在我想專注於理解您的飲食。您聽說過母乳餵養期間關於飲食方

面的哪些資訊？ 

營養問題，例如： 

• 葉酸補充不足（< 400 微克） 

• 碘補充不足（< 150 微克） 

• 補品使用不當或過量 

• 異食癖 

• 嚴格限制飲食 

您現在的飲食有什麼不同？ 

您覺得吃蔬菜和水果怎麼樣？

您平時每天都喝些什麼？ 

您服用哪些維生素或其他補品？ 

如果您可以在飲食方面做出一項改變，您會改變什麼？

健康評估 

 自（註明日期）認證以來，您的健康狀況發生了哪些變化？ 

 您的飲食或體育活動發生了哪些變化？ 

 關於您的健康、飲食或體育活動，您有什麼擔憂？ 

生態社會 可選畫面 

指定風險因素 如果沒有發現任何風險，則指定：不符合膳食指南 



非母乳餵養產後評估問題 

 

介紹聲明：我們會詢問每個人下面幾個問題。這將幫助我瞭解您和您的家人。可以詢問您關於您目前情況的幾個問題嗎？ 

 
Cascades 畫面 問題（字體加粗的問題必須回答） 

健康資訊 （如果不在懷孕的 WIC 中）您懷孕前的體重是多少？ 

傾聽並評估 您有什麼關於您健康的擔憂？ 

健康問題，例如： 您生完寶寶後有時會感到悲傷。您最近是否感到悲傷或沮喪？ 

• 飲酒 

• 抑鬱 

• 糖尿病 

• 藥物營養相互作用 

• 藥物使用 

• 高血壓/高血壓前期 

• 乳糖不耐症 

• 使用尼古丁與菸草 

• 口腔健康問題 
• 最近的大手術、身體創傷、燒傷 

您以前在懷孕期間有什麼健康問題？ 

您是否吸菸，使用任何菸草製品，或尼古丁口香糖或貼片？ 

• 如果是，您使用何種產品？ 

• 如果是香菸，每天吸多少根？ 

 

您多久喝一次酒或使用一次藥物（包括大麻）？ 

• 飲酒量或用藥量是多少？ 

• 上次飲酒或用藥是什麼時候？ 

進入嬰兒認證或非母乳餵養產後畫面： 
 

懷孕引發的健康問題 

• 妊娠糖尿病 

• 妊娠糖尿病（歷史紀錄） 

• 大於妊娠週數（歷史紀錄） 

• 您分娩時的體重是多少？ 

• 您的寶寶是順產還是剖腹產？ 

• 您的寶寶是早產嗎？提前幾週？ 

• 您寶寶出生時的身長和體重是多少？ 

• 子癇前症（歷史紀錄）  

懷孕史（自動計算風險） 

• 低出生體重兒 < 5 磅 8 盎司（歷史紀錄） 

 

• 早產 < 38 週（歷史紀錄）  

人體計測/實驗室 （如果血紅蛋白低）您的醫生針對您的鐵元素說了些什麼嗎？ 



非母乳餵養產後評估問題 
 
 

Cascades 畫面 問題（字體加粗的問題必須回答） 

家庭評估 接下來的這幾個問題是有關於您的家人和其他住在您家裡的人。 

傾聽並評估 

• 環境菸草煙霧的接觸狀況 
在過去幾週裡，在有人吸菸或吸電子菸時，您或您的孩子是否同時與之處於一

個封閉的空間裡（在家裡、在車裡、在工作環境或托兒所，等等）？ 

• 受到虐待（過去 6 個月） 您是否會在家裡感到不安全？您是否害怕您的伴侶或家庭成員？ 

（在 Assigned Risk Factor（指定風險因素）
畫面上選擇） 參與者的醫療提供者： 

提供者 1  

 提供者 2   

 提供者 3  

 您在哪裡聽說過 WIC？（僅在初次認證時詢問） 

膳食與健康 現在我想專注於理解您的飲食。 

傾聽並評估 您聽說過關於產後飲食的哪些資訊？ 

營養問題，例如： 

• 葉酸補充不足（< 400 微克） 

• 補品使用不當或過量 

• 異食癖 

• 嚴格限制飲食 

您現在的飲食有什麼不同？ 您

覺得吃蔬菜和水果怎麼樣？您

平時每天都喝些什麼？ 

您服用哪些維生素或其他補品？ 

 如果您可以在飲食方面做出一項改變，您會改變什麼？ 

生態社會 可選畫面 

指定風險因素 如果沒有發現任何風險，則指定：不符合膳食指南 



嬰兒 0-4 個月評估問題 
介紹聲明：我們會詢問每個人下面幾個問題。這將幫助我瞭解您的寶寶和您的家人。可以詢問您幾個問題嗎？ 

Cascades 畫面 問題（字體加粗的問題必須回答） 

健康資訊 您寶寶出生時的身長和體重是多少？ 

傾聽並評估 您的寶寶是按時出生還是提前出生？ 

健康問題，例如： 

• 藥物營養相互作用 

• 食物過敏（嚴重影響飲食） 

• 胃腸道疾病 

• 遺傳性與先天性疾病 

• 代謝失調 

• 新生兒戒斷綜合症（< 6 個月） 

• 其他醫療問題（影響營養狀態） 

• 最近的大手術、身體創傷、燒傷 

關於您寶寶的健康，您有什麼擔憂？ 

您的寶寶上次看醫生是什麼時候？您寶寶的醫生針對其成長或健康說了些

什麼嗎？ 

餵養進行得如何？ 

如果進行母乳餵養： 如果沒有進行母乳餵養： 

您多久餵一次奶或吸一次奶？ 

除了母乳，您的寶寶還吃過別的東

西嗎？ 

您的寶寶上一次喝母乳是什麼時候？ 

告訴我您為什麼停止母乳餵養或提供母乳？ 

傾聽並評估 

• 母乳餵養併發症 

• 需要/使用吸乳器 

• 免疫接種 

（如果是）您寶寶的年齡？

吃多少？（24 小時內） 

您的寶寶在 24 小時內會產生多少濕 

您在 24 小時內餵多少配方奶粉？ 

 尿布？  

 
您的寶寶在 24 小時內會產生多少髒 

 

 （帶有糞便）尿布？  

人體計測/實驗室 

分享成長圖表 

您覺得您寶寶的成長情況如何？ 

家庭評估 接下來的這幾個問題是有關於您的家人和其他住在您家裡的人。 

傾聽並評估 

• 環境菸草煙霧的接觸狀況 

在過去幾週裡，在有人吸菸或吸電子菸時，您或您的孩子是否同時與之處於一個封

閉的空間裡（在家裡、在車裡、在工作環境或托兒所，等等）？ 

您是否會在家裡感到不安全？您是否害怕您的伴侶或家庭成員？ 

參與者的醫療提供者： 



嬰兒 0-4 個月評估問題 
 

Cascades 畫面 問題（字體加粗的問題必須回答） 

• 受到虐待（過去 6 個月） 

（在 Assigned Risk Factor（指定風險因素）

畫面上選擇） 

提供者 1  

提供者 2   

提供者 3  
您在哪裡聽說過 WIC？（僅在初次認證時詢問） 

膳食與健康 大多數照顧者對餵養存在疑問。您有什麼問題？ 

傾聽並評估 您的寶寶饑餓時會如何告訴您？ 

營養問題，例如： 

• 提早開始餵固態食物（< 6 個月） 

• 餵含糖飲料 

• 氟化物補充不足（>= 6 個月） 

• 維生素 D 補充不足（< 400 免疫單位） 

• 配方奶粉稀釋度不當 

• 補品使用不當或過量 

• 母乳/配方奶粉替代品不合適 

• 奶瓶/杯子使用不當 

• 母乳餵養頻率有限（< 2 個月） 

• 不支援發展/餵養關係 

• 食物可能被污染 

• 母乳/配方奶粉處理/儲存不安全 

• 嚴格限制餵養 

您的寶寶吃飽時會如何告訴您？ 

母乳餵養： 配方奶粉餵養： 

在使用奶瓶時，您在餵奶後如何處

理母乳？ 

您打算回去工作嗎？您打算吸乳嗎？ 

照顧者經常對如何正確調配配方奶粉存在

疑問。您如何調配配方奶粉？ 

您使用哪種類型的水？ 

您在餵奶後如何處理配方奶粉？ 

您為您的寶寶提供哪些維生素或其他補品？

您喜歡餵寶寶什麼？ 

生態社會 可選畫面 
注：如果在此畫面中輸入任何資訊，則體育活動和電視/影片觀看下拉式功能
表需要做出針對嬰兒和兒童的回應。 

指定風險因素 - 有 WIC 資格的母親的嬰兒（< 6 個月） 

照顧者做出餵養決定的能力有限 

產婦藥物使用（懷孕期間） 

如果沒有發現任何風險，則指定：不符合餵養指南 



嬰兒 5-8 個月評估問題 
 

介紹聲明：我們會詢問每個人下面幾個問題。這將幫助我瞭解您的寶寶和您的家人。可以詢問您幾個問題嗎？ 

Cascades 畫面 問題（字體加粗的問題必須回答） 

健康資訊 您寶寶出生時的身長和體重是多少？ 

傾聽並評估 您的寶寶是按時出生還是提前出生？ 

健康問題，例如： 

• 藥物/營養相互作用 

• 食物過敏（嚴重影響飲食） 

• 胃腸道疾病 

• 遺傳性與先天性疾病 

• 代謝失調 

• 新生兒戒斷綜合症（< 6 個月） 

• 其他醫療問題（影響營養狀態） 

• 最近的大手術、身體創傷、燒傷 

關於您寶寶的健康，您有什麼擔憂？ 

您的寶寶上次看醫生是什麼時候？ 

您寶寶的醫生針對其成長或健康說了些什麼嗎？

餵養進行得如何？ 

如果進行母乳餵養： 如果沒有進行母乳餵養： 

您多久餵一次奶或吸一次奶？ 

除了母乳，您的寶寶還吃過別的東西

嗎？（使用便利貼） 

（如果是）您寶寶的年齡？ 

您給您的寶寶餵配方奶粉嗎？（如果

是）餵多少？ 

除了母乳，您的寶寶現在還吃別的東

西嗎？ 

• （如果是）是什麼？吃多少？ 

（24 小時內） 

• 您的寶寶上一次喝母乳是什麼時候？ 

• 告訴我您為什麼停止母乳餵養或提

供母乳？ 

傾聽並評估 

• 母乳餵養併發症 

• 需要/使用吸乳器 

• 免疫接種 

人體計測/實驗室 

分享成長圖表 

• 您覺得您寶寶的成長情況如何？ 

• （6 個月後如果血紅蛋白低）您寶寶的醫生針對其鐵元素說了些什麼嗎？ 

家庭評估 

傾聽並評估 

• 環境菸草煙霧的接觸狀況 

• 受到虐待（過去 6 個月） 

接下來的這幾個問題是有關於您的家人和其他住在您家裡的人。 

在過去幾週裡，在有人吸菸或吸電子菸時，您或您的孩子是否同時與之處於一個封

閉的空間裡（在家裡、在車裡、在工作環境或托兒所，等等）？ 

您是否會在家裡感到不安全？您是否害怕您的伴侶或家庭成員？ 
 

 



嬰兒 5-8 個月評估問題 
 

Cascades 畫面 問題（字體加粗的問題必須回答） 

（在 Assigned Risk Factor（指定風險因素）畫
面上選擇） 

參與者的醫療提供者： 

提供者 1  

提供者 2   

提供者 3  

您在哪裡聽說過 WIC？（僅在初次認證時詢問） 

膳食與健康 

傾聽並評估 

營養問題，例如： 

• 提早開始餵固態食物（< 6 個月） 

• 餵含糖飲料 

• 氟化物補充不足（>= 6 個月） 

• 維生素 D 補充不足（< 400 免疫單位） 

• 配方奶粉稀釋度不當 

• 補品使用不當或過量 

• 母乳/配方奶粉替代品不合適 

• 奶瓶/杯子使用不當 不支援發展/
餵養關係 

• 食物可能被污染 

• 母乳/配方奶粉處理/儲存不安全 

• 嚴格限制餵養 

大多數照顧者對寶寶進食方式的變更存在疑問。一些常見的話題是關於味道和 

質地，以及學習用杯子喝東西。 

• 您聽說過關於開始提供固態食物的哪些資訊？ 

• 您開始教寶寶使用杯子了嗎？ 

• 您為您的寶寶提供哪些維生素或其他補品？ 

• 您喜歡餵寶寶什麼？ 

生態社會 可選畫面 
注：如果在此畫面中輸入任何資訊，則 體育活動和電視/影片觀看下拉式功能表
需要做出針對嬰兒和兒童的回應。 

指定風險因素 有 WIC 資格的母親的嬰兒（< 6 個月） 
照顧者做出餵養決定的能力有限
產婦藥物使用（懷孕期間） 

如果沒有發現任何風險，則指定：不符合餵養指南 



嬰兒 9-11 個月評估問題 

介紹聲明：我們會詢問每個人下面幾個問題。這將幫助我瞭解您的寶寶和您的家人。可以詢問您幾個問題嗎？ 

Cascades 畫面 問題（字體加粗的問題必須回答） 

健康資訊 您寶寶出生時的身長和體重是多少？ 

傾聽並評估 您的寶寶是按時出生還是提前出生？ 

健康問題，例如： 

• 心血管疾病 

• 藥物營養相互作用 

• 食物過敏（嚴重影響飲食） 

• 胃腸道疾病 

• 遺傳性與先天性疾病 

• 代謝失調 

• 最近的大手術、身體創傷、燒傷 

• 其他醫療問題（影響營養狀態） 

關於您寶寶的健康，您有什麼擔憂？ 

您的寶寶上次看醫生是什麼時候？ 

您寶寶的醫生針對其成長或健康說了些什麼嗎？

餵養進行得如何？ 

如果進行母乳餵養： 如果沒有進行母乳餵養： 

您多久餵一次奶或吸一次奶？ 

除了母乳，您的寶寶還吃過別的東西嗎？

（使用便利貼） 

（如果是）您寶寶的年齡？ 

您給您的寶寶餵配方奶粉嗎？如果是，

餵多少？ 

除了母乳，您的寶寶現在還吃別的東

西嗎？ 

• （如果是）是什麼？吃多少？ 

（24 小時內） 

您的寶寶上一次喝母乳是什麼時候？ 

告訴我您為什麼停止母乳餵養或提供

母乳？ 

傾聽並評估 

• 母乳餵養併發症 

• 需要/使用吸乳器 

• 免疫接種 

 

人體計測/實驗室 

分享成長圖表 

• 您覺得您寶寶的成長情況如何？ 

• （如果血紅蛋白低）您寶寶的醫生針對其鐵元素說了些什麼嗎？ 



嬰兒 9-11 個月評估問題 
 

Cascades 畫面 問題（字體加粗的問題必須回答） 

家庭評估 接下來的這幾個問題是有關於您的家人和其他住在您家裡的人。 

傾聽並評估 

在過去幾週裡，在有人吸菸或吸電子菸時，您或您的孩子是否同時與之處於一個封

閉的空間裡（在家裡、在車裡、在工作環境或托兒所，等等）？ 

• 環境菸草煙霧的接觸狀況 您是否會在家裡感到不安全？您是否害怕您的伴侶或家庭成員？ 

• 受到虐待（過去 6 個月） 參與者的醫療提供者： 

（在 Assigned Risk Factor（指定風險因素）畫面 提供者 1  

上選擇） 提供者 2   

 提供者 3  

 您在哪裡聽說過 WIC？（僅在初次認證時詢問） 

膳食與健康 一些常見的話題是關於用杯子喝東西、給予家庭食物和過渡至牛奶。告訴我您 

傾聽並評估 和寶寶的吃飯時間。 

營養問題，例如： 

• 餵含糖飲料 

• 氟化物補充不足（>= 6 個月） 

• 維生素 D 補充不足（< 400 免疫單位） 

• 配方奶粉稀釋度不當 

• 補品使用不當或過量 

• 母乳/配方奶粉替代品不合適 

• 奶瓶/杯子使用不當 

• 不支援發展/餵養關係 

• 食物可能被污染 

• 母乳/配方奶粉處理/儲存不安全 

• 嚴格限制餵養 

 

您為您的寶寶提供哪些維生素或其他補品？

您喜歡餵寶寶什麼？ 

您還想瞭解哪些方面的詳細資訊？ 

生態社會 可選畫面 

注：如果在此畫面中輸入任何資訊，則 體育活動和電視/影片觀看下拉式功能 
表需要做出針對嬰兒和兒童的回應。 

指定風險因素 照顧者做出餵養決定的能力有限

產婦藥物使用（懷孕期間） 

如果沒有發現任何風險，則指定：不符合餵養指南 



兒童評估問題 
介紹聲明：我們會詢問每個人下面幾個問題。這將幫助我瞭解您的孩子和您的家人。可以詢問您幾個問題嗎？ 

 

Cascades 畫面 問題（字體加粗的問題必須回答） 

健康資訊 您孩子出生時的身長和體重是多少？ 

傾聽並評估 您的孩子是在預產期出生的嗎？ 

健康問題，例如： 

• 藥物營養相互作用 

• 食物過敏（嚴重影響飲食） 

• 胃腸道疾病 

• 遺傳性與先天性疾病 

• 乳糖不耐症 

• 口腔健康問題 

• 最近的大手術、身體創傷、燒傷 

您上次看到您孩子的醫生是什麼時候？ 

您孩子的醫生對其健康情況有什麼擔

憂？您有什麼擔憂？ 

傾聽並評估 

• 免疫接種 

 

人體計測/實驗室 您孩子的醫生針對其成長說了些什麼嗎？ 

分享成長圖表 您想看看您孩子的成長圖表嗎？ 

 您覺得您孩子的成長情況如何？ 

 （如果血紅蛋白低）您孩子的醫生針對其鐵元素說了些什麼嗎？ 

家庭評估 

傾聽並評估 

• 環境菸草煙霧的接觸狀況 

• 受到虐待（過去 6 個月） 
（在 Assigned Risk Factor（指定風險因素）畫面 

上選擇） 

接下來的這幾個問題是有關於您的家人和其他住在您家裡的人。 

在過去幾週裡，在有人吸菸或吸電子菸時，您或您的孩子是否同時與之處於一個封

閉的空間裡（在家裡、在車裡、在工作環境或托兒所，等等）？ 

您是否會在家裡感到不安全？您是否害怕您的伴侶或家庭成員？ 

參與者的醫療提供者： 

提供者 1  

提供者 2   

提供者 3  

 您在哪裡聽說過 WIC？（僅在初次認證時詢問） 

 



兒童評估問題 
 

Cascades 畫面 問題（字體加粗的問題必須回答） 

膳食與健康 在這段時間裡，照顧者經常對孩子的飲食存在疑問。 

傾聽並評估 您覺得您孩子的飲食情況如何？ 

營養問題，例如： 

• 餵含糖飲料 

• 氟化物補充不足（> 6 個月） 

• 維生素 D 補充不足（< 400 免疫單位） 

• 代乳品不合適 

• 補品使用不當或過量 

• 奶瓶/杯子使用不當 

• 不支援發展/餵養關係 

• 異食癖 

• 食物可能被污染 

• 低脂或脫脂牛奶（12-23 個月） 
• 嚴格限制飲食 

您的孩子是否有因過敏或其他原因而不能吃的食物？

您的孩子覺得吃蔬菜和水果怎麼樣？ 

您的孩子平時每天都喝些什麼？ 

您為您的孩子提供哪些維生素或其他補品？

關於您孩子的飲食，哪一方面讓您最開心？ 

如果您可以在您孩子的飲食方面做出一項改變，您會改變什麼？ 

 
 
 
健康評估 

 自（註明日期）認證以來，您孩子的健康狀況發生了哪些變化？ 

 您孩子的飲食或體育活動發生了哪些變化？ 

 關於您孩子的健康、飲食或體育活動，您有什麼擔憂？ 

生態社會 可選畫面 

注：此畫面上的任何項目都需要選擇體育活動和電視/影片觀看下拉式功能表。 

指定風險因素 提供適當營養或做出餵養決定的技能有

限如果沒有發現任何風險，則指定： 

不符合餵養指南不符合膳食指南 

 


